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須坂市立墨坂中学校便り                      令和４年５月 24日（火） 

                 立て心よ 行け私よ      Ｎｏ. ２ 

                                                                             文責：齊藤 正一 

 
 

主体的な学びに向けて ～ Ａｄｖａｎｃｅ time（放課後学習相談）   
 

５月１６日（月）、17日（火）は、今年度の最初のＡｄｖａｎｃｅ ｔｉｍｅ（放課後学

習相談）でした。今年度から、全校生徒が、30 分間一斉に、テストに向けた学

習をします。自分で計画し、用意した課題に取り組んでもよいですし、学年ごと

に決められた場所で教科の担当職員に質問をすることもできます。 両日とも、

教室では、黙々と課題に取り組む姿が見られました。また、質問会場では、納得

するまで質問をする意欲的な姿が見られました。学年によっては、質問希望者

が多くなりすぎて、各教室で学習しているところを、教科担当職員が巡回するよ

うにした学年もあります。 

限られた時間ですが、「わかるようになりたい」「できるようになりたい」そんな思いを実現するために、具体的に

どうしていくのかをみつけ、実行し始める機会として、自分にあった学び方を学んでいます。 

 
主体的な学びに向けて ～ フォーサイト手帳   

 
 本校では、「なりたい自分」に向かって進んでいくツールとして、「フォーサイト手帳」を活用しています。「フォーサ

イト（forsight）」とは、「展望」という意味です。なりたい自分に近づき、自分の未来の展望を開くために全校で取

り組んでいます。 

 毎日の短学活や毎週金曜日朝の「プランニング・タイム」に、これからどのような生活を送り、どのように学習に取

り組むのかを計画します。そうすることで、生活と学習に見通しをもつことができます。また、振り返りを確実に行い、

それを言葉にすることで、自分の生活や学習を調整する力もつきます。やらされる課題から、自分で内容を決めて

取り組む家庭学習も目指しています。 

各学年のフォーサイト手帳の実際のものを、本人の承諾を得て掲載します。 

 

  

 

 

  

【１年生】1日の流れが整理
されています。規則正しい
生活の様子が分かります。
学習と部活動と余暇のバラ
ンスも工夫されています。 

【２年生】ふりかえりがて
いねいにできています。中
間テストという節目に向
けてがんばっている様子
がよくわかります。 

【３年生】ふりかえりを生か
した学習、翌日の予定にあわ
せた学習ができています。生
活の中で少しでも学習時間を
増やそうとしています。 
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「Aｄｖａｎｃｅ ～伝統を引き継ぎ新たな挑戦～」 
第 1回生徒総会が行われました 

 

５月２日（月）、今年度第１回目の生徒総会がありました。新型コロナウイルス感染症の感染状況を考慮して、各

教室をリモートでつないでの開催となりました。 

第１号議案として、今年度の生徒会スローガンと重点目標が提案さ

れました。今年度の生徒会スローガンは、「Aｄｖａｎｃｅ ～伝統を引き継ぎ

新たな挑戦～」です。現在、生徒会の中心になっている３年生は、中学校

の入学式直後に、全国一斉の臨時休業を経験した学年です。入学以

来、様々な活動が制限され、また、中止になってきました。一方で、多くの

工夫と配慮で、新しい中学校の生活を創り、充実させてきました。そんな３年生の、「コロナ禍であっても、墨坂中学

校の伝統を引き継ぎ、自分たちの力で伝統を前進させよう」という願いが込められたのがスローガンです。全校生

徒の思いを一つにまとめ、充実した活動が進められることを期待しています。 

各教室に会場が分かれての生徒総会でしたが、スムーズに議事が進行され、続く第２号議案「令和４年度年間

活動計画」、第３号議案「令和３年度決算」、第４号議案「令和４年度予算案」も賛成多数で承認されました。 

 

You are what you eat!  1学年食育講演会  
 

 ５月１２日（木）、須坂市学校給食センターの栄養教諭降籏先生を講師に

お迎えして、１学年の食育の講演会がありました。一人一人の学習や生活を充

実させるために、食事がいかに重要なものであるかをわかりやすく話していた

だきました。１学年の皆さんも、とても真剣な表情でお話を聞き、自分のこととし

て受け止めていました。講演会の最後に、これまで何を食べてきたのかは変え

られないが、これから何を食べていくのかは自分自身であるとおっしゃっていま

した。「You are what you eat!（あなたはあなたの食べたものでできている）」 

これからの自分をどうやってつくっていくか、改めて考えるよい機会となりました。 

 

○留守番電話での対応について 

本校では、生徒の完全下校時刻から翌日（翌登校日）の 7:50 まで、留守番電話での対応を行っておりま

す。留守番電話対応中に生徒に関わる事件・事故などで緊急の連絡が必要な場合は、須坂市役所（℡０２６

－２４５－１４００）までご連絡ください。本校職員より、折り返し連絡をさせていただきます。 

 

令和 4年度墨坂中学校重点目標 

・「心と校舎を磨く墨中の清掃」 

・「繋げ vs活動」 

・「SDGｓ」 

○学校生活について、心配なことや不安なことがありましたら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

学級担任はもちろんのこと、教頭や養護教諭もお話をお伺いします。（墨坂中学校：℡０２６－２４５－０５６４） 


